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カラフルLifeカレッジ
in Fukuoka

ライフシフトプラン発表会
「マダム・イン・ニューヨーク」

上映＆ミニトーク

親子で挑戦！
木のネームプレート作り 女性のための起業出張相談

新鮮野菜の販売
ハズレなし！ガラポン抽選会

ポスターコンテスト 
“Women Who Inspire Us”

防災食×家事シェア
～知ろう！つくろう！食べよう！～

癒しのアロマサシェ
（香り袋）作り

高宮健
康

マルシ
ェ 作品展

示

映画 ミニトーク 中村路子さん
（一般社団法人umau.代表）

来場者先着250名様
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11/3～9は、福岡市の男女共同参画週間「みんなで参画ウィーク」です。

Uni-Voice



マークのあるイベントには託児（無料：６か月～小学３年生）がついています。10/28（月）までに要申込。

定員

託児

託児

託児

無料

映画：夫と子どものために人生を捧げてきた
ごく普通のインド人主婦が、家族に内緒で
ニューヨークの英会話学校に通い始めたことをきっかけに自信が
芽生え、人生の新たな喜びを見出していくさまをハートウォーミ
ングに描いた物語です。（134分/日本語字幕付）

木の端材でオリジナルのネームプ
レートを作る講座です。１組で２つ
まで作成可能。

映画「マダム・イン・ニューヨーク」
上映 ＆ ミニトーク 

カラフルLifeカレッジ in Fukuoka
ライフシフトプラン発表会

300人 会場 ホール
対象 小学生以上

定員 100人
対象 どなたでも

14：30～17：30

親子で挑戦！木のネームプレート作り

10：00～11：30

「ライフシフト」という考え方を
軸に、新たな生き方や働き方に
ついて、学び実践してきたカレッ
ジ生たちが、より良い「わたしら
しい人生」へとシフトしていった
過程、未来のことについて、発表
します。

11：00～13：00

当日先着順

無料

対象 子ども(小学生程度)と保護者

事前申込順

託児無料

大好評！イベント終了後17:30～お楽しみ抽選会by 高宮商店街振興組合

協力：福岡市臨海３Ｒステーション

主催：高宮商店街振興組合

共催：福岡女学院大学

定員 10組程度 会場 研修室ＡＢ

高宮健康マルシェ

10：00～16：00

092-521-9192

申込開始は10/1（火）から。  　　　　　　　　はこちらからお申込みください→

好きな香りや生地、飾りを選んで、自分だけのオリジナルサシェを作りま
しょう。針を使わず、誰でも簡単に作れます。

癒しのアロマサシェ（香り袋）作り

14：00～15：30

託児無料

対象 女性
事前申込順

定員 15人程度

講師：特定非営利活動法人JACFA
　　  (つながりサポート相談室)

会場 研修室ＡＢ

会場 ホール

防災食を普段使いのレシピとして実際
につくって試食します。「家事シェア」につ
いても楽しく家族で考えてみませんか。

防災食×家事シェア～知ろう！つくろう！食べよう！～

15：00～16：30

託児無料

対象 男性を含むグループや家族（男性は、おひとりでも可）

事前申込順

定員 20人 会場 創作室、料理実習室

事前申込順／当日枠あり

事前申込順／当日枠あり

事前申込順

託児無料

FGN.スタートアップカフェの女性コン
シェルジュが相談をお受けします。
（相談時間：１人50分程度）

女性のための起業出張相談

10：00～16：00

対象 起業に興味がある女性
定員 ６人程度 会場 研修室Ｃ

｢身近な女性｣をテーマに大学生が制作したポスターについて、来館者が
投票して、入賞者を決定します。投票者には粗品進呈！

年末のお掃除にお役立てください。

ポスターコンテスト “Women Who Inspire Us”

9：30～18：00

そうじ用品バザー

10：00～16：00

無料会場 ギャラリー

会場 １階ロビー

● 血流測定 　 ● リンパケアセラピー
● docomoのキャッシュレス相談・体験会
● アロマクリーム進呈（条件あり）  　　 ● アロマ化粧品作り
● 遊びワークショップ 木製オリジナルバッチ作り
● 無添加こだわりあんこ販売
● 骨密度測定（管理栄養士アドバイス付）
● 限定50食！500円手作り弁当 ● ドリンク販売

無料

無料

無料

無料

会場

問合せ

１階ロビー
来場者先着250名様
ハズレなし！ガラポン抽選会
来場者先着250名様
ハズレなし！ガラポン抽選会

展
示

新鮮野菜の販売新鮮野菜の販売

上映後のミニトーク
中村路子さん
（一般社団法人umau.代表）
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